A biodiverzitas-barat kert

A biolégiai sokféleség érthet6 megfogalmazasban a fajok, fajtak, és él6helyek valtozatossagat
jelenti. A sokféleség, valtozatossag biztositja a bioszféra stabilitasat, fennmaradasat, és
megujulasanak képességét. Mivel a kdrnyezeti koriilmények allando6 valtozasban vannak, igy az
életben maradas legfontosabb kritériuma az alkalmazkodoképesség. A sokféleség biztositja, hogy
még a jelentOs kdrnyezeti valtozasok esetén is lesznek olyan fajok, fajtak, egyedek, és kozosségi
szervezOdések, amelyek képesek fennmaradni. Fogalmazhatunk tigy is, hogy a biol6giai sokféleség
a bioszféra immunrendszere, ha elszegényitjiik, akkor cs6kken a rendszer rugalmassaga, stabilitasa,
védekezOképessége.

Egy, a természet megfigyelésével foglalkozo id6sebb ember szamara mérések nélkiil is teljesen
nyilvanvalo az él6vilag és él6helyek gyors pusztulasa, amelyet a tudomanyos megfigyelések is
alatamasztanak. A figyelem kézpontjaban a WWF él6bolyg6 indexe all, miutan a két éves
rendszerességgel megjelend jelentés a széles nyilvanossag és a dontéshozok szamara is elérhetd
(https://wwf.hu/letoltes/elo-bolygo-jelentes/ISSUU255.).

A legfrissebb adatok szerint, a vizsgalt 5 230 gerinces faj 31 821 populaciojanak egyedszama 1970
és 2018 kozott 69%-kal zsugorodott. A legjobban az édesvizi gerincesek esetében, ahol az atlagos
csokkenés 83%. A vizsgalt szarazfoldi fajok populaciéja Eszak-Amerikdban 20, Kézép- és Dél-
Amerikaban 94, Afrikaban 66, Azsia déli részén és a csendes-6cedni térségében 55 szazalékkal
csokkent. Az Azsia északi részével egyiitt vizsgalt Eurépaban a gerinces fajok allomanyaiban 1970
Ota 18 szazalékos csokkenést mértek, valdszindi, hogy mar nincs hova csékkenni.

Az ember terjeszkedését mutatja, hogy a Fold jégmentes szarazfoldi felszinének a 75%-at alakitotta
at, a mezogazdasag kezdete 6ta (11 ezer év) 40%-kal zsugorodott az erddk teriilete a bolygon. A
foldon é16 emldsok stulyanak a harmadat az emberek tomege adja, 60%-a haszonallat, 6sszesen 4%-
a vadon €16 eml6soké. A madarak 70%-a pedig haziallat. A Fold bolygo torténetének hatodik,
tomeges kihalasanak korszakat éljiik. A tudomany jelenleg 1,7 milli6 fajt irt le, és 3-100 millié
élolény fajt valdszinisit a Foldon. A leirt fajok kozel fele (750 ezer) rovar, 280 ezer egyéb allat, 250
ezer novény, 70 ezer gomba, 27 ezer alga, 5 ezer baktérium, 1 ezer virus. Evente nagyjabél 13 ezer
fajjal boviil a megismert fajok listaja. A természetes hattérkihalas 1-5 faj évente. Becslések szerint
jelenleg éranként hal ki egy faj, évente 8-9 ezer, a tobbségiik azel6tt, hogy megismertiik volna. Egy
novényfaj kihalasa 30 - arra a fajra specializalt - szervezet kihalasahoz vezethet.

Ez a kedvezdtlen helyzet annak ellenére allt el6, hogy 2022-ben 30 éve mult, hogy az ENSZ szamos
tagallama alairta a ,,Biolégiai Sokféleség Egyezményt”, és az ezt kovetd, maig is tarté folyamat
soran szamos nagy elhatarozas, am erdtlen probalkozas sziiletett a biologiai sokféleség
csokkenésének megallitasara.

Azt gondolhatnank, hogy mi tul kicsik vagyunk ahhoz, hogy egyénileg barmit is tegyiink a folyamat
megallitasanak érdekében. Pedig szamos lehetdségiink adodik. Befolyasolhatjuk ezt a kérdést
fogyasztasi valasztasainkkal, a természethez f(iz6d6 pozitiv viszonyunkkal, annak jé példajaval, és
nem utolsésorban, annak a csekélyke méretii foldteriiletnek a gongozasaval, amelynek gazdai
vagyunk.



Oncéla biodiverzitas-barat kert?

Az emberek félve tekintenek a rovarokra, férgekre, altalaban mindenben a veszélyt latjak, vélik,
még valamilyen bajt okozhatnak. Ezért a legtébben inkabb azzal foglalkoznak, hogyan tarthatjak
tavol, mintsem becsalogassak ket a kertjiikbe.

Félelmeik altalaban alaptalanok, ismerethianybol, téves tudasbdl és elditéletekbdl szarmaznak.
Pedig a természet teszi a dolgat, és bizony jobban jartunk volna, ha rabizzuk a karosnak tartott
élolények korlatozasat.

A természetben a kiilénb6z6 folyamatok, él6lények korlatozzak egymast. Egy névény gumoja nem
nbhet a végtelenségig, és egyetlen gyokér sem, hiszen, a befogadé talajt a novekedés kozben 6ssze
kell préselni, betomorodik, és ez a visszacsatolas leallitja a novekedést. Noha szinte korlatlan
mennyiségben allnak rendelkezésre a legalapvet6bb elemek, szén, nitrogén, hidrogén, oxigén,
mégsem termelOdhet korlatlan mennyiségli szerves anyag, mert a mikroelemek, amelyek a lassu,
szilikat ciklusbél szabadulnak fel, korlatozzak a gyorsan és konnyen elérhetd elemek felhasznalasat.
Talan mindenki ismeri a rokak és nyulak szigetének tanmeséjét, ahol azok kdlcsondsen
szabalyozzdk egymas létszamat, ha a réka felszaporodik, mert sok a nyul, egy id6 utan kevés lesz a
nyul, és a roka népessége is visszaesik, majd felszaporodik a nyul, és kezd6dik minden el61r6l.

Az 6kologia erre vonatkozo egyenleteivel bizonyithat6, hogyha nekikezdiink egyik, vagy masik
,kartev6” népességének gyéritéséhez, a ra épiild korlatozé faj, fajok népességét fogjuk csokkenteni
els6dlegesen. Az egyszeri kartevd gyérités, amennyiben 95%-0s eredményre vezet, a ragadozé
szervezetek gyériiléséhez, akar eltiinéséhez vezet, és a célzott népesség ezt kvetden
megharomszorozddik. Ha a gyéritést folyamatosan végezziik, akkor a ragadozok szama sokkal
jobban csokken, és a célzott populacio id6rél idére tovabb névekszik. Az optimalis allapot, egyik is
van, masik is, akkor kovetkezik be, ha nem tesziink semmit.

Ebbdl az a tanulsag, hogy nem lehet egyszerre rettegni a sziinyogtol és a denevértdl, a meztelen
csigatdl és a lotet(itdl, a levéltetiit6l és a karolé poktdl, mert az idedlis 1étszam akkor jon 1étre, ha
egyikiiket sem haborgatjuk.

De miért is haborgatnank 6ket? Vajon okoznak-e kart a hernyok, ha leragjak a gytimoélcsfa leveleit,
és a meztelencsigak csak a kart okozzak nekiink? Mi a helyzet a poloskakkal, a levéltetvekkel, a
lotiicsokkel, vagy éppen a patkannyal?

Joggal nem oriiliink annak, ha annyi van bel6liik, hogy nekiink semmi nem marad a termésbdl, s6t
még a lakéhazunkba is betolakodnak. Am mindig szamolnunk kell azzal, hogy ha valamibdél tdl sok
van a koérnyezetiinkben, akkor valamit mi nem tesziink helyesen.

A faji sokféleség alapja az élohelyi valtozatossag

Az él6hely, mas néven biotdp, az életkdzosség térbeli alapegysége, az élettérnek az a legkisebb
része, amelyen beliil a kdrnyezeti viszonyok azonosak, de eltérnek mas, szomszédos él6helyek
kornyezeti viszonyaitdl.

Az él6helyek sokféleségét az 6kologiai paraméterek szabjak meg, minden eltérd feltétel mas
élohelyet hataroz meg. A biologiai valtozatossagot tehat az 6kologia feltételek valtozatossagan
keresztiil érhetjiik el. Ehhez kellenek hiivos és meleg, szaraz és nedves, szeles és szélcsendes, napos
és arnyas, vagyis a mikroklimaban eltérd kertrészek, sik és dombos, névényzettel slirlin és ritkan



fedett felszinek, és eltéré talajok. De nem mindegy az épiiletek szine, elhelyezése, a kerités és a haz
fedésének, a jarofeliiletek anyaganak milyensége sem.

A kertiink egy kiilonleges hely, itt 1atszélag az ember vette 4t az irdnyitast. O hatdrozza meg, mit
iltessen, mit tavolitson el, de 6 hatarozza meg a tér felosztasat, hasznalatat. Akarhogy is van, az
altala kialakitott, azonos tulajdonsagu helyek, él6helyek.

A kertiink tehat akkor szolgalja a legjobban a biologiai valtozatossagot, ha az él6helyek
mozaikjabol all. Ami tajléptékben nagy teriileti egységekben nyilvanul meg, addig a kertiinkben
ezek kicsiny, eltér6 tulajdonsagu helyek. A tertileti kiterjedés persze nagyon fontos egy-egy faj
populacidjanak mérete, igy allando jelenléte szempontjabdl. Ezt mi a kertiinkben nem tudjuk
megvalositani, am ha a szomszédjaink is békében élnek az él6lényekkel, akkor kdzosen
eredményesek lehetiink néhany faj populaciojanak fenntartasaban.

A biolégia sokféleség novelésének gyakorlati fogasai a kertiinkben

1. Keriiljiik el az idegenhonos fajokat, fajtakat, részesitsiik elonybe a kornyezetiinkre jellemzo
novényfajokat!

Sokan szeretik az idegenhonos, latvanyos fakat, cserjéket, disznovényeket, amelyek sokszor
kiilonleges gondoskodast igényelnek. Arra azonban kevesen gondolnak, hogy ezek a fajok egy
teljesen mas kornyezetbe sziilettek, és ugyan 6ket elhoztuk a hazajukbdl, de a veliik é16, rajtuk
taplalkozo él6lényeket otthagytuk. Ezek a ndvények az dj hazajukban sokszor valnak
baratsagtalanna, egyrészt mert nincs, vagy alig van veliik taplalkozé, 6ket korlatoz6 mas faj, vagy
éppen olyan vegyiiletek termelnek, amelyekkel kiszoritanak mas fajokat. Ezért gyakran invazivva is
valhatnak. Ilyen fa a balvanyfa, a kései meggy, a zold juhar, vagy ilyen névény az érias japan
keser(if(i, az alkormos, és sokan masok. Ezekkel szemben egy honos névény tobb tucat él61ény
szamara nyujt taplalékforrast, amelyek egyben korlatozzak is tulzott elterjedésiiket.

A hazai él6vilag egy nalunk, a Karpat-medencében kialakult kozosséget alkot, amelyben egymasra
épiilnek a gombak, a novények és az allatok, kdlcsonosen feltételezik egymast. A fak egyiitt élnek a
mikorrhiza gombakkal, a rovarok egy része a holt farészekbdl taplalkozik, az odikban madarak,
denevérek, pelék laknak, a lombkoronai agai madarak fészkét tartjak, a leveleket hernyék
fogyasztjak, a tavaszi riigyekben a nagyvadak talalnak értékes nedveket. Az idegenhonos fajok nem
alkotnak ilyen kozosséget, ezért sokkal szegényebb az élGvilaguk.

2. Ne hasznaljunk névényvédo, rovarirté szereket!

Ahogy a bevezet6ben mar emlitettiik, egy egy faj (meztelencsiga, 1égy, hangya, szinyog, 16tiicsok,
patkany, stb.) tilzott 1étszamu jelenléte mindig valamilyen altalunk elkdvetett hiba kovetkezménye,
amely minden esetben az egyedszamokat korlatoz6 sokféleség hianyabol fakad. A meztelencsigakat
szamos €él6lény korlatozza, a 16tiicsok pl., a fold alatti iiregekbe rakott petéket keresi fel, de néhany
hazas csiga is fogyasztja a petéket. Segitségiinkre van a siin, a vakond, a btibos banka, a barna- és
z6ld varangy, az asobéka, a tarajos gote, a labatlan gyik. Minden esetben vannak parazitdk is,
amelyek hatékonyan tudjak korlatozni a népesség létszamat, a meztelencsiga esetében egy parazita
fonalféregre szamithatunk.

A masik oldalon azt is érdemes megfontolnunk, hogy vajon az altalunk kellemetlenek tartott
élolények csak a bosszusagot okozzak nekiink, vagy csak nem ismerjiik ket eléggé. Ahogy mar



emlitettiik a I6tlicsok segit a csigak szamanak korlatozasaban, de pusztitja a gyokért karosito
drotférgeket is a talajban. Ragadozo, rovarevd, de szorgos munkdja kdzben kiboritja a névényt is,
vagy éppen ,,atgyalogol” rajta. ,,Kartétele” tehat masodlagos, munkaja kzben valosul meg.
Masrészt akkor tisztel meg benniinket a jelenlétével, amikor sok nyers tragyat visziink be a talajba,
és ott gazdagon elszaporodnak azok az él61ények, amelyek neki taplalékot biztositanak.

A patkany az ember hulladékain szaporodik fel, 1étszamuk taplalékfiigg6. Bizony j6 szolgalatot
tesznek, hiszen ki takaritana ki a csatornakba, szemetesekbe juttatott kidobott étkeket. De nekik is
megvannak az 6ket korlatozo ellenségeik, a roka, macska, baglyok, és persze parazitaik és
betegségeik. A meztelencsiga is hasonlé a patkanyhoz, mondhatnank, hogy a fold patkanya, hiszen
minden szerves hulladékot feltakarit, de még kannibal is. Nem mellesleg nélkiil6zhetetlen a
humuszképzésben, és ,lemoshatatlan” nyakja kivalo ragasztéanyaga a talaj morzsaknak, amelyeket
nem tud szétiszapolni az eso.

A legyek, sztinyogok jelenlétét korlatozhatjuk 6ket riaszt6 névényekkel, mint amilyen a bazsalikom,
macskamenta, rozmaring, levendula, de a szinyogok ellen a legjobb barataink a denevérek, a
legyek szempontjabol pedig a fecskék. Az énekes madarak koziil szamos rovarevd, pl. a billegetdk,
a légykapok, a fiizikék, cinegék. Ezek egy hét leforgasa alatt nagyjabél egy kilogramm rovart
képesek dsszegylijteni.

Ha vegyszereket hasznalunk, és kiirtjuk a rovarokat, akkor nekik nem marad taplalék,
megfogyatkoznak, a nem szeretem szervezetek felszaporodnak, sok esetben kdzombossé valnak a
vegyszerekkel szemben, és végiil egyre kiizdelmesebb harcot kell vivnunk elleniik. Es ez torténik a
novényeken €16 mikrovilaggal is.

A fa levelének, kérgének, gydkerének minden négyzetcentiméteren tobb, akar 100 millio
paranylény él. Ezek egy okoszisztémat alkotnak azzal az egyeddel, amelyen élnek. A véltozatos faji
osszetételben szamos olyan faj él, amely szimbi6zisban él a névénnyel, segiti a novények
novekedését, pl. biztositjak a nitrogén megkotését a leveg6bdl, részt vesznek a talajoldatok
elkészitésében és segitik ezek felvételét a ndévény altal, vagy kiilonb6z6 védéanyagokat (pl.,
polifenolok, antibiotikumok) termelve védik a névényt a ,,kartevokt6l”. A sokasagban szamos
korokozo (patogén) szervezet is megtalalhato.

A mikrobiom 6koszisztémaban érvényesiil az 6koldgia alapelve, vagyis az ott é16k kdlcsondsen
korlatozzak egymast. Ebben a kdzosségben mindenkinek meg kell kiizdeni az altala elfoglalt helyért
(6kologiai fiilke), és ennek érdekében az ott €16 fajok kiilonb6z6 eszkdzokkel rendelkeznek. Egy
ilyen egyiitt é16 rendszer hasonl6an egyenstly koriili allapotban van, mint barmelyik mas
okoszisztéma. Abban is hasonl6 a helyzet, ha ezt a kiegyenstulyozott rendszert valami megbolygatja,
akkor megsziinik a kedvezd allapot, és az a szolgaltatas, amelyet a mikrobiom nytjt a névény
szamara. Nyugodtan allithatjuk, hogy a mikrobiom a névények immunrendszerének els6 szamu
védvonala. A benne él6k sokasaga meggatolja, hogy tijabb korokozok telepedjenek meg a
kozosségben.

A kertész, amikor permetlével bizonyos korokozo szervezetekt6l szeretné megmenteni a termést,
akkor szamos faj egyedét pusztitja el, vagy gyériti, amely felboritja a kialakult rendet. Az igy
megvaltoztatott mikrobiom mar nem képes betdlteni a jotékony védd szerepét, tijabb, kiviilrél
érkez6 korokozo szervezetek megtelepedése is lehetové valik a megiiresedett helyeken. Raadasul
egyre tobb olyan faj szelektalodik ki, amely rezisztensé valik a hasznalt vegyi anyaggal szemben.
Ezek pedig sikerrel 1épnek azok helyébe, akik nem tudtak alkalmazkodni. A mikrobiom



kozosségének faji 6sszetétele ezzel szegényedik, a korlatozo sokféleség ereje csdkken, a kérokozok
pedig sokasodnak.

Ha ez nem volt még elég érv, akkor viszont gondoljunk a kérnyezetiink és sajat egészségiinkre.
Olyan sok kémia stressz ér benniinket nap-nap mint, amelyek karos szabad gyok reakciokhoz
vezetnek a szervezetiinkben, hogy nem j6 ezek szamat még otthon is gyarapitani.

3. Alakitsuk tudatosan kertiink mikroklimajat!

A mikroklima, kertiink egyes teriileteinek eltér6é klimaja, fontos a kiilonb6z6 él6helyek kialakitasa
szempontjabol. Ezért tudatosan arra kell térekedniink, hogy nedves, szaraz, arnyékos, napfényes,
szeles és szélvédett, meleg és hiivos feltételek egyarant legyenek a kertiinkben.

Ezeket a feltételeket a domborzat kialakitasaval, az épitmények, a fak és cserjék elhelyezésével, a
viz elvezetésével, a talaj boritottsagaval tudjuk befolyasolni.

A leveg6 hémérséklete, nyilvan az arnyékolt teriileteken enyhébb. Az épitmények elhelyezése a
legtébbszor adott, de a névényzettel tudjuk a fény-arnyék aranyat javitani. Ha tobb tényez6t is
kombindalunk, pl., a szélt6l val6 védelmet, akkor az uralkodd sz€l ttjaba iiltetett széltérd ndvényzet,
egyszerre véd a szél szaritd hatasatol, és vet arnyékot, vagy éppen a napfényes oldalan napcsapdak
alakulnak ki, amelyek a legtobb napsiitést fogadjak, és a legmelegebb részei is a teriiletnek.

Lokalis, szezonalis arnyékolast hozhatunk l1étre magasra tor6 egyéves, vagy ével6 novényzettel. A
kukorica, napraforgd, kender, csicséka addigra megnd, amire sziikségiink van az arnyékolasra. Egy-
egy novényt megvédhetiink ugy is, hogy néhany botbdl kis satort allitunk feléje, amit lazan szénaval
takarunk, és keleti irdnybdl nyitva hagyunk. Ez a megoldas a majusi fagyok idején is jél miikodik.

A leveg6 hémérsékletét és aramlasat a domborzat jelent6sen befolyasolja. A kerti munkak miatt
sokan kedvelik az egyenletes, sik felszint, és még a vakondturas lattan is bosszankodnak. Pedig
minden kis dombnak, még egy vakondtuirasnak is jelentdsége van a mikroklima alakitasaban. Egy-
egy domb, dombhat, arok, godor, egyszéval az egyenetlen felszin szamos égtaji kitettséggel bir,
masként van kitéve a nap kiilonb6z6 szakaszaiban a napfénynek, ezért masként is melegszik fel,
vagy hil le.

A talaj felszinének homérsékletét a névényzet boritottsagaval, vagy a talaj mulcsozasaval
befolyasolhatjuk. Egy sotét, gyomoktdl tisztara kapalt talajfelszin a meleg nyari napokon akar 50
fok koriili hmérsékletet is elér, és ez nemcsak a ndvényzetet teszi probara, hanem a talajéletet is.
Sokat tehetiink a talajélet sokfélesége érdekében, ha él6 novényzet, vagy mulcs, folytonosan takarja
a felszint.

4. Legyen viz a kertben!

A viz nélkiilozhetetlen az él6lények szamara, és ha azt szeretnénk, hogy kertiinknek allando lakéi
legyenek, akkor 500 négyzetméterenként létesitsiink egy kisebb viznyer6 helyet. Amig a nagyobb
vizfeliiletek, egy kerti t6, él6helyként is szoba johet, ahol szunyogok, békak, szitakdtok, csiborok
szaporodhatnak, és egymasbol taplalkozhatnak is akar, addig a kisebb viznyer6 helyek ivovizzel
lathatjak el kertiink latogatoéit. Elég egy talka viz, amelynek kozepébe egy kovet helyeziink, hogy
legyen hova leszallni, vagy éppen kikapaszkodnia annak, aki a vizbe esett. Az ilyen kis mesterséges
viztestek vizét azonban frissen kell tartanunk, rendszeresen utana kell télteniink, mig a kerti tavakat
novényzettel betiltetve, dnfenntartéva tehetjik.



Sokszor okoz gondot ezeknek az itatoknak a létesitése, ha valaki kényes arra, hogy ne hasznaljon
miianyagokat, t6féliat, vagy el6regyartott miianyag kerti tavakat, medencéket. Kiilonésen kihivast
okoz ez ott, ahol a talajnak jo a vizelvezetd képessége, laza, porozus szerkezetli. Agyagos talajon az
agyag gondos tomoritésével tobb szerencsék lehet a viz megtartasaban. Kisebb kerti tavakat
létesithetiink hasznalt, bontott fiird6kadbol, mosogatobol, vagy éppen zuhanytalcabol. Ha ezeket
bedssuk, és a medencéjiiket homokkal, kdvekkel megrakjuk, biztositunk kikapaszkodasra és
leszallasra alkalmas kiemelkedéseket, akkor lathatatlanna tehetjiik az eredeti szerkezetet, amely jo
szolgalatot tesz hulladékként is.

Kertiink vizellatasnak kivalo forrasa lehet a csatornakon lefolyd eséviz, vagy a szomszédsagbol,
utcardl befoly6 viz. Ahelyett, hogy gyljtogetjiik az esévizet, azt kisebb raforditassal a talajban is
raktarozhatjuk. A nagyobb, leziidulé csapadékvizeket évarkokban elvezethetjiik a sziikséges helyre,
vagy beszivarogtathatjuk a talajba, pl., a zoldséges kertben, vagy ezzel kedveskedhetiink fainknak.

A csatornalefolydk, vagy burkolt feliiletek vizét es6kertekbe vezethetjiik bele, amelyekbe szép,
gazdag viragz6 novényegyiittest telepithetiink. Az es6kert nem mas, mint egy mélyedés, amely lehet
a kertlink természetes felszinének a része, vagy pedig mesterségesen létrehozott. Egy es6kert
nagysaga nagyjabol a 20%-ka azoknak a felszineknek, amelyek az es6vizet 6sszegytijtik. Az esokert
nem to, vizzel valo boritottsaga az es6k idejére korlatozédik, addig tart, amig a viz a talajba
beszivarog. Hosszabb, csapadék nélkiili id6szakokban kiszarad, igy olyan névényzetet sziikséges
telepiteni, amely egyarant birja a nedves és szaraz koriilményeket. Ez utébbinak a mélyen
gyokerez6 novények felelnek meg leginkabb, vagy olyanok, amelyek zart gazcserenyilas mentén is
tudnak fotoszintetizalni. Ilyen példaul a nad.

Csabito az ilyen kertekbe latvanyos, idegenhonos disznévényeket iiltetni, de mi inkabb valasszunk
fajokat a hazai florabol, és persze ne a védettek él6helyét haborgassuk! Néhany javasolt faj az
esOkertbe: rekettye fiiz, kanya bangita, fekete bodza, varjitovis, kutyabenge, zelnice meggy,
édesgyokerti pafrany, salata boglarka, mocsari gélyahir, fekete nadalytd, 6szi vérfl, erdei deréce,
borzas fiizike, pénzlevelii lizinka, sasfajok.

Kertiinkben a nedvesség forrasa lehet a haztartasban keletkez6 sziirke viz is. A sziirke viz a nem
fekalias (fekete) szennyviz, amely a mosogatasbél, mosasbol, tisztalkodasbol szarmazik. Ilyen
sziirke viz elhelyezd és tisztito létesitmények, pl., fiiz, ndd gyokértisztitok, vagy él6 gépeknek is
nevezett, megfelel6 modon dsszeallitott vizi novények egyiittese amely nemcsak a sziirke vizet



tisztitja, de a biologiai sokféleséget is gyarapitja. Miel6tt belekezdiink, gy6zddjiink meg arrél a
jegyzonél, hogy lehetséges-e a mi telepiilésiinkon ilyen 1étesitése!

Kertiink mikroklimajat, és az él6helyi sokféleséget nemcsak a vizfeliiletek javithatjak, hanem a
nedvességet magukba tarolo korhadé fatérzsek, az un., holtfa is. Ne becsiiljiik le az ezekben
tarolhat6 vizmennyiséget, és vegyiik észre, hogy az ilyen korhado, nedves fak teljesen mas
él6lényeknek adnak otthont. A felsziniik gazdagon fedett mohakkal, a leval6 kéreg alatt szazlabuk
élnek, el6bb utébb pedig teljesen behdl6zzak a korhadé fas részeket a gombak fonalai.

Ha egy-egy vastagabb fatorzset félig bedsunk a talajba, vagy egy es6kert mélyebb pontjara
elhelyeziink egy-két darab ronkét, vagy egy nedvesebb helyre, pl., az ereszcsatorna kifolydjanak
kozelébe, akkor a tobbi feladatot majd elvégzi a természet. Szamos él61ény talal majd él6helyet a
nedves feliileten, vagy éppen a fatorzs alatt.

Kicsi, de jelentds viznyerd helyek lehetnek a kertiinkben a ndévények, vagy mas természetes
képzodmények tliregeiben 6sszegytilo és megmarado vizek. Ezek néhany deciliteres vizterek,
amelyeket telmaknak neveziink. A névények levelében (pl., héjakiit macsonya), vagy termések
héjaban (pl., tok héja) képz6do viztesteket fitotelmaknak, a fadgak tovében, vagy elkorhadt tuskdk,
faodvak iiregében keletkezdket dendrotelmanak, kagyldk, vagy csigahéjakban 6sszegy(ilo vizeket
malakotelmanak, a kovek mélyedéseiben felgyiileml6t pedig litotelméanak nevezziik. Mi magunk is
tehetiink azért, hogy ilyen képz6dményeket megtoltsiink vizzel, vagy tudatosan telepitsiink
ilyeneket a kertiink kiilonb6z0 részeibe.

5. Gondoskodjunk buavo-, telel6 helyekrdl segit6ink szamara!

Manapsag divat rovarhotelt épiteni, amelyben kiilénb6z6 szerves és szervetlen anyagokat helyeznek
el szakaszosan, hogy vendégiil lassanak ,,hasznos” szervezeteket. Bizonyara jo és latvanyos
épitmények ezek, de sokszor nem azok telepednek meg, akiket megcéloztunk, és a potencialis
beteleped6k sem biztos, hogy jol dsszeférnek. Helyesebb ezért a kertben tébb, elkiilonitett, az egyes
fajokra szabott buvdhelyeket kialakitani.

5.1. Lassuk vendégiil a fiilbemaszokat!

Szegény fiilbemaszo, fél t6le a legtobb ember a neve miatt, no meg a potroha végén lévo két fogo
karocskatél. Fiilbe nem maszik, és az a két félelmetes kart is a him a néstény parzas kdzbeni
megtartasara, az ellenség elfogasara, a szarny kibontasara, illetve riasztasra hasznalja. Csipni nem
csip vele, méreganyaga pedig nincs. Viszont § is egy fontos ragadoz6 rovar a kertiinkben, f6leg mas
rovarokkal taplalkozik, a levéltetveket, petéket, hernyokat tizedeli meg. A fakon az érd, mas,
tobbnyire darazsak altal megragott gyiimélcsok is taplalékat képzik.

Sokszor lathatjuk 6ket csoportosan, ha felemeliink egy-egy kovet, vagy farénkot, és lefejtjiik annak
kérgét. Szeretnek nappal belebujni a hullott, kiragott gyiimélcsokbe is, de ha kint felejtiink egy-egy
ruhdt a fara akasztva, vagy a foldre teritve, abba is szivesen belemdasznak. Csoportosan telelnek at, a
ndstény pedig koltbiireget készit tavasszal, és abba rakja le petéit, akar félszazat is. Az anya igazi
anyaként viselkedik, gondozza a petéket, nyalaval védi 6ket a kiszaradastol, a gombas
megbetegedésektol.

Kifejezetten jot tesziink, ha egy-egy faronkot, nagyobb, lapos kdvet a talajra fektetiink, els6sorban
olyan helyen, ahol nedvesebb, arnyékosabb a kertiink. Ha pedig a levéltetvek ellen akarjuk 6ket



bevetni, akkor egy cserepet témjiink meg szaraz szénaval, mohaval, és fejjel lefelé 16gassuk le az
agrol egy zsinorral felkotve ugy, hogy az aggal érintkezzen a széle!

5.2. Készitsiink nappali menedéket a futobogaraknak!

A futébogarak egy nagyon fajgazdag csaladot képeznek, kereken 650 faj é] Magyarorszagon.
JelentGs résziik éjjel vadaszo ragadozo, amelyek mas rovarokat, rovarlarvakat, babokat
fogyasztanak. Kivétel a névényevd és kizarélag a kalaszos gabonaféléket kedvel6 gabonafutrinka.

A futébogarak a talaj avarszintjében tesznek jo szolgalatot a kert tulajdonosnak, els6sorban a
talajban babozddo larvakat fogyasztjak, tobbek kozott gyéritik a cseresznyelégy, diéburok farolégy
nylt. Mivel éjjeli életmodot folytatnak, nappalra elbtijnak a féldben 1év6 jaratokba,
talajrepedésekben, kovek, fatdrzsek ala.

Segithetiink nekik a nappali pihenésben, ha koveket, fatérzseket, agakat fektetiink a féldre.
Ugyeljiink arra, hogy a fa, vagy a k6 ne fekiidjon fel teljesen a talajra, legyen alatta hézag, iireg! Ezt
elérhetjiik ugy is, ha kis faéket, k6darabot rakunk a torzs, vagy ké ala. Kival6 buvéhely szamukra a
rozsekupac, vastagabb, vékonyabb gallyakbol, vesszokbdl, amely avarral van takarva. Tobb ilyen
helyet is készitsiink, néha djitsuk meg, ha til tomorré valik! Vegyiik figyelembe, hogy ezek téli
menedékek is! A megujitasukat ezért kora 6sszel végezziik el.

5.3. Rakjunk sziklakertet a holyvaknak!

Magyarorszagon 1200-ndl is tobb fajt figyeltek meg ezekbdl a ragadozé bogarakbdl. Mivel nagyon
mozgékony, hajlékony, sok helyet bejar, és mar kis egyedszamban is eredményesen gyériti az
atkakat, levéltetveket, apro rovarokat, illetve a kiilonb6z6 petéket.

Természetes buvohelyiik az avar, kovek, novények, féleg éveldk tove. Kiilondsen kedvelik a
kutyatejféléket. Ezek kombinacigjabdl készithetiink nekik btivohelyet. Sokan dnkénteleniil is segitik
oket, amikor sziklakertet épitenek a kertbe, és ével6 novényekkel telepitik be.

5.4. Epitsiink kéreghazat a zéldfatyolkanak!

A legtobb zoldfatyolka faj ragadozé életmodot folytat, éjszaka vadasznak, féleg levéltetvekre.
Flitetlen épiiletekben szivesen megbujnak, ahol ét is telelnek. Megfelel6 bivéhely kialakitasaval
szamukat megsokszorozhatjuk. Egy madaretetdre hasonlito és nagysagu épitményt rakjunk meg
levalt kérgekbdl készitett koteggel, vagy a levalt kérgeket korkorosen rendezziik el lazan, kossiik
ossze, és fedjiik le egy deszkalappal, majd helyezziik védett helyre! Erositsiik a fa torzsére,
keritésre, eresz ala!

5.5. Gondoskodjunk buvéohelyrdl a katicabogaraknak!

A katicabogarak és larvaik szerepét mindenki ismeri, féleg a levéltetvekkel kapcsolatban. Am egy
nagyon fajgazdag csaladrol van szé, amelyben az 1-2 mm nagysagtol, akar az egy centiméterig
fordulnak el6 fajok. Az aprobbak atkéakat, pajzstetveket fogyasztanak féleg. Tilnépesedés esetén a
kannibalizmus is el6fordul koztiik. A kéreghdazat 6k is szivesen elfoglaljak, de nekik gy tudunk
kedvezni, ha karvastagsagu agakba, 2 - 10 mm kozotti atmérdjti, felfelé iranyul6 lyukakat furunk.
Ezek szdjat 1-2 mm mélyen szélesitsiik ki! Az igy elkésziilt, furatokkal tarkitott agat rogzitsiik stabil
allapotban fakra, oszlopokra, falra, kozel ahhoz a helyhez, ahol gy véljiik, hogy dolguk lesz a
bentlakéknak! Védjiik az épitményt egy kisebb tetGvel a beazastol!



5.6. A letort gallyakbol, lenyesett sarjakbol, vesszokbol készitsiink rozserakast!

A lenyesett vesszdk, kivagott novedékek, a venyige kivalo buvohely lehet, ha azokat egy alkalmas
helyre 6sszehordjuk. Télre menedéket taldl benne a siin, de hasznalja a siklo, cickany, ragadozé
rovarok, s6t az 6korszem elGszeretettel épit benne fészket. Id6vel kiszarad, elkorhad, az aljan gytilik
a korhadék, de soha sem kopik el teljesen, ha minden évben megujitjuk a tetejét. Az elkorhadt
részeket felhasznalhatjuk fak és cserjék mulcsozasahoz is.

6. Hagyjuk meg kertiinkben az idés fakat!

Az id6s, odvasodo, elhaléban 1év6 fak az él6helyek egy kiilénleges formdja. A pusztulo, szaradé fa
illata vonzza a faront6 rovarokat, f6leg cincérek (korongcincér; darazscincér; légycincér; stb.),
kopogobogarak, diszbogarak, fafurébogarak, a gyokerek szintjén szarvasbogarak taldlnak ezekben
élohelyet, de masodlagosan vonzzak a veliik taplalkozo szervezeteket, illetve fészkelési lehetGséget
kindlnak az odulakoknak, a madarak mellett a denevéreknek is.

Sokan félnek az ilyen fak okozta balesetekt6l, am ha a fat megkurtitjuk, a veszélyes, mar elszaradt
gallyait levagjuk, és legalabb a torzset allva hagyjuk, akkor szamos fajnak kedveziink majd.




7. Létesitsiink élohelyet tormelékbol!

A telepiilések talaja sokszor annyira bolygatott, hogy az eredeti talajféleség fel sem ismerhetd.
Lebontott, vagy romos épiiletek tégla és cserépmaradvanyai, betontérmelékek, épitékovek, régi
labasok gyakran el6fordulnak a talajban, vagy akar a kertnek egy félreesd szegletében. Nem
érdemes arra kolteni, hogy elvitessiik ezeket a tormelékeket, hiszen ezek mashol is csak a szemetet
gyarapitjak, és a szallitas nemcsak pénzbe keriil, de a kdrnyezetet is foloslegesen terheli a
kibocsatassal és az er6forrds apasztasaval.

Epithetiink belSle egy dombot, vagy prizmat, lefedhetjiik komposzttal, kaviccsal, vagy
mészkdzuzalékkal, és iiltethetiink bele kiilénb6z6 novényeket. J6 ha tudjuk, hogy ezek a térmelékek
er6sen ligosak, igy ezt vegyiik figyelembe a névények megvalasztasandl. Elsédlegesen a
kétoréfiivek tudjak meghoditani a melegebb, naposabb oldalait, ehhez talajjal sem kell fedniink a
tormeléket. Hasonldan jél érzik magukat a fliszernévények is egy ilyen kertben, de a jo
vizelvezetése és szell6zottsége miatt a sz610, fiige, orgona, de még a didfa is konnyen utat talal
benne. Ha az északi oldalat meredekebbre hagyjuk, akkor az arnyékban megtelepednek a mohak, de
a pafranyok is kedvelik az ilyen koves helyeket.

8. Epitsiink szarvasbogarbarat jardat!

Sokszor okoz fejtorést, hogy milyen jardat épitsiink, hogy nedves idében ne a sarat dagasszuk, vagy
éppen ne tomoritsiik be kertiink talajat. A betont nyugodtan mell6zhetjiik jelent6s 6koldgiai
labnyoma miatt. Rakhatunk le lépegetd koveket is, amely eggyel jobb, a ko alatt egy-két él61ény
buvdhelyet talal. Ha viszont egy vastagabb faronkot felszeleteliink 30 — 40 cm-es darabokra, és azt
bedassuk a foldbe tigy, hogy annak 3-5 cm-es pereme kialljon a f61dbél, akkor szamos faban é16
rovarnak kedvezhetiink, ezek kozott is elsddlegesen a szarvasbogarnak. Mivel a larvak elhalt,
korhad¢ faval taplalkoznak, és mivel a kertiinkben kevés foldben talalhaté korhado fa, fagyokér
van, igy a leasott ronkok kivalo szaporodo helyei lesznek a szarvasbogarnak. Parzas utan a ndstény
bedssa magat a foldbe, és korhadékbdl készit bolcs6t az utdéd szamara. A pajor el6szor ezt fogyasztja
el, majd iiregeket rag a fa korhadé oldalaba. Csekély tapértéket tud ebbdl szerezni, igy a pajor
novekedése ot évig is eltarthat.

Ugyan egy id6 utan a korhadas er6t vesz a ronkon, de addig szaporodd, taplalkozo és btivohely
szamos él6lény szaméra. Ugyeljiink arra, hogy kéreggel egyiitt assuk le, mert a felvalo kéreg alatt
szamos é161ény él, pl., itt bijik meg a ragadozo szazlabu is. Oriiljiink neki, mert korlatozza masok,
tobbek kozott a hangyak, legyek, pokok, férgek, meztelen csigak jelenlétét. Sokszor a lakasunkba is
bekoltozik, és még a csétanyokat, agyi poloskakat is megtizedeli. Maganyos ragadozo, nem kell
félni attdl hogy elszaporodik.



9. Taroljuk a tiizel6t cincérbarat modon!

Sokszor, miel6tt a tiizel6t beszallitjak az erd6bdl, az ott sarangban all révidebb, hosszabb ideig, és
bizony gyakran megtorténik, hogy a szaradé fa illatara az erd6bol a cincérek a farakasra mennek
szaporodo helyet keresni. A faba rakott pete ez utan mar a ronkodkkel beszallitasra kertil a
felhasznalasi helyére. Az is lehetséges, hogy a szaradé fat a mi kertiinkben keresik fel a faban é16
bogarak, nemcsak cincérek, de pl., diszbogarak, kopogobogarak, és mas faban él6 szervezetek.
Mivel egy-egy faban él16 rovar fejl6dése akar éveket is igénybe vesz, ezért a tiizel6vel egyiitt a
peték, larvak vagy babok gyakran keriilnek a tiizre.

Sokan nem igazan sajnaljak ezeket a szakma altal faront6 bogaraknak nevezett él61ényeket, hiszen
ugy is csak a ,kart” csinaljak. Nos, még ha igy lenne is, 6k is szamos mas él6lénynek jelentenek
taplalékot, és ha a tlizbe végzik, akkor életiik haszontalan.

A legtobbet akkor tehetiink értiik, ha a fat szarazan tiizeljiik el. Ehhez a fanak legalabb harom évig
kell szaradnia egy olyan helyen, amely jol szell6zott, illetve nem éri az es6. Ez a harom év a legtobb
esetben elegendd, hogy a bogarak napvilagot lassanak, és élhessék életiilket masok hasznara.
Véletleniil ez a sajat érdekiinkkel is egybe esik, hiszen, ha a fa nem kell6en szaraz, akkor csak
pocsékoljuk a fat és a pénziinket, mikdzben a kdrnyezetet is szennyezziik. Jutalmunk sem lesz
kevés, megfigyelhetjiik a farakast naponta atvizsgalé cinegéket, csuszkakat, akik majd a nyari
id6szakban is jo szolgalatot tesznek a kertiinkben.

A gondos gazda még ennél is tobbet tehet. Miel6tt egy-egy hasabot a tlizre dob, nézze meg, hogy
van-e a kérgen valamilyen él6lény, és ha igen azt tessékelje ki! Ha kevés is az esélye a tulélésre, de
taplalékként jo szolgalatot tesz.

10. Legyen egy kisebb fiirészpor dombunk!

Nem kell mast tenniink, mint néhany zsak flirészport szerezni, és kionteni a talaj felszinére, tigy,
hogy az egy kisebb dombot képezzen. Benedvesithetjiik a felszinét, ha nem szeretnénk, hogy egy
nagyobb szél megdézsmalja, de megvarhatjuk vele az es6t is. Egy ilyen domb magnesként vonzza
az orrszarvu bogarat, aki belerakja a petéit, majd a pajorok a sovany taplalékon két-négy év alatt
fejlédnek ki. Mivel a természetben minden fajnak van korlatozo parja, igy ezzel a cselekedettel az
orias torosdarazsat is becsalogathatjuk a kertiinkbe, tekintettel arra, hogy ez az orrszarvu bogar
pajorjan éloskodik. Sokan idegenkednek ennek a nagy termetii darazsnak a lattan, pedig
artalmatlan. Ha szeretnénk ezt az egyiittest vendégiil 1atni, akkor id6rél idére frissitsiik fel a
halmot!



11. Epitsiink biodiverzitas-barat keritést!

A kerités is lehet él6lény barat. Ha mar egyszer keritést épitiink, akkor miért ne lehetne az egyben
él6hely is! Az egyik legtartdsabb, és sokrétli él6helyet kindl6 épitmény a rakott kékerités. A
repedésekbe novények gyokereznek bele, gyikok, rovarok bijnak meg. A fal két oldalanak
kiilonboz6 az égtaji kitettsége, és mar ez is fokozza az él6helyek valtozatossagat.

A legtokéletesebb él6helyet az é16 sovények jelentik, amelyek viragzaskor vonzzak a beporzokat,
vagy éppen a novény levele kinal taplalékot, a bokrok siirtije jo fészkel6hely, a bokrok téve pedig
kivalé bivéhely.
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12. Tekintsiink a haztetore uigy, mint élohely!

Manapsag egyre tobb zold tet6t 1étesitenek, dombhazakat épitenek, amelyek felszine gazdag él6hely
lehet, ha a tulajdonos tigy alakitja ki. Am nem kell ehhez ilyen draga szerkezeteket 1étrehozni, a
hagyomanyos fedésii tet6knek is lehet sajatos él6vilaga. Ilyen életk6zosségek maguktol is
megtelepednek, de tehetiink is annak érdekében, hogy gazdagitsuk kdrnyezetiink él6vilagat. A tetGre
felhelyezett kétoréfiivek, pl., kovirdzsa egyre nagyobb koloniat alkot, lekoti és talajt képez az
iilepedd porbol. Altalaban a keletre tajolt tetdrészeken érzik j61 magukat, ahol a koriilmények
kevésbé széls6ségesek. Azt gondolhatnank, hogy tonkreteszik a cserepet, de éppen ellenkezdleg, az
alattuk 1év6 cserepek élete hosszabb, mint a fagyvaltozékonysagnak kitett, boritas nélkiili cserepek.



13. Kiméljiitk meg a zuzmokat fainkon!

Szamos zuzmofajt talalunk a kdrnyezetiinkben, nemcsak a fakon, de a haztet6k cserepein, koveken,
keritéseken, levelek felszinén és a talajban is gyakran el6fordulnak. A zuzm6 algak és tomlds
gombak egyiittélésébdl jon létre, amiben a gombak az algak fotoszintézisébdl szarmazo szerves
vegyiiletekkel taplalkoznak, mig a gombak dsvanyi anyagok oldataval latjak el az algakat, amelyek
nélkiilozhetetlenek a szerves anyagok szintéziséhez. Egy analdgiaval élve a gomba hasonl6 a fak
gyOkereihez, az alga pedig a leveleihez.

Telepes szerkezetli zuzmok vékony, apro, gyokérszerii képleteket fejlesztenek, ezekkel rogzitik
magukat a fakéreg felszinéhez. Ezekkel a képletekkel azonban nem karositjak a fa élettani
folyamatait, nem él6skddnek a fan, azt él6helyként hasznaljak. Mégis gyantiba keverednek a fan
megtelepedd zuzmok, tekintettel arra, hogy szamos esetben azt lehet tapasztalni, hogy a fa agai,
vagy maga a fa is elszarad. Ennek az oka, hogy a zuzmdék nagyon lassan fejlédnek, és igy nyilvan a
magas boritottsagot id6sebb agakon érik el, amelyek t6liik fiiggetleniil élettani okokbdl szaradnak.
Ez persze nem jelenti azt, hogy fiatalabb dgakon nem talalunk telepeket. A fakon val6
megtelepedésiiket a mikroklima nagyban befolyasolja, els6sorban paras kérnyezetben érzik jol
magukat. A stirli lombkorona, amely meggatolja a napfény behatolasat és szél szaritd hatasat,
kedvez megjelenésiiknek. Ezek a koriilmények azonban méas, nem kivant gombas megbetegedésnek
is az alapjat képezik, amely ugyancsak jo ok, hogy a zuzm¢ a kartevé gyanuijaba keveredjen.

Annak ellenére, hogy nem karositja a fat, a kertészek zéme az eltavolitasat javasolja, mondvan,
hogy a zuzmo j6 buvdhelyet jelent szamos ,,kartev6” szamara, alatta megbujhatnak, vagy
lerakhatjak petéiket a telep védelme alatt. Eltavolitasukra a ltigos kémhatasui szappanlevet, és a
puhabb kefével valé ledorzsolést javasoljak, ami pedig ennél is artalmasabb az pedig a rezes vagy
kénes lemosopermetezés, mivel a réz vagy kén a zuzmo6 gomba partnerét karositja.

Ezen miiveletek megkezdése el6tt azonban érdemes megfontolni azt is, hogy a zuzmé része a fa
életkdzosségének (mikrobiomjanak), és jelenlétével megakadalyozza mas szervezetek
megtelepedését. Természetesen a zuzmok is taplalékul szolgalnak mas él6lények szamara, a mi kerti
zuzmdink nem a legeld allatoknak, hanem néhany lepkefaj, pl., a lapos zuzm6szévd, vagy a mesés
szépsegl sargaszold zuzmobagoly lepke hernyojanak biztositanak taplalékot.

14. Hagyjuk a faleveleket a fa alatt!

Az 6sszel lehullo falevelek sokak szerint okoznak kellemetlenséget, széthordja 6ket a szél,
szemetelnek, mondjak. Ezért 6sszeseprik, bezsakoljak, és elvitetik a kukasautoval. Masok pedig
komposztaljak helyben. Egyik cselekedet sem biodiverzitas-barat, de még csak a faval szemben sem
éppen az etikus magatartas.

A fa levele a fa tulajdona, és sziiksége van ra a megfeleld tapanyag korforgashoz. A fa levele
egyarant tartalmazza a fotoszintézisb6l szarmazo szerves, és a talajbol szarmazoé szervetlen
tapelemeket, amelyek ha a kiilonb6z6 lebontd szervezetek révén visszakeriilnek a talajba, a fa djra
hasznosithatja 6ket. Ha elvissziik a fa alol, akkor nemcsak a fa, de a fa talajaban €16 élet is karosul.
A fa alatt hagyott levél szamos jé szolgalatot tesz a gazdanak. Tl azon, hogy a fa
tapanyagkorforgasa biztositott, a talaj, és a talajélet is gazdagodik. N6 a humusztartalom, javul a
talaj szerkezetet, és bizony ez a fa egészségében is megnyilvanul. A falevelek legjelent6sebb
feldolgozoi a foldi gilisztak, akik a korhadd faleveleket az emésztSrendszeriikben 6sszekeverik a
talaj dsvanyi anyagaival, és az iiriilékiiket a talaj felszinre juttatva gazdagitjak a talajt. Jarataik
atszovik a mélyebb talajrétegeket is, szell6ztetik a talajt, de a nedvesség talajba valo juttatasarol is
gondoskodnak.



15. Silo helyett komposztaljunk prizmaban!

A silokomposztalas azt jelenti, hogy valamivel elhataroljuk a korhasztani kivant anyagot a
kornyezetétol, pl. ilyen lehet a miianyag lada, a komposztkeret raklapokbol vagy deszkakbol, egy
rézsefonat, drothalg, stb.

A milanyag, még ha ujrahasznositott is, elobb utobb olyan hulladékka valik, amelyik veszélyezteti a
kornyezetet. Minden miianyag fogyasztdk altali felhasznalasa, ndveli a miianyagok megrendelését,
az ipar tovabbi miikodését. Az Gjrahasznositas pedig azt a latszatot kelti, mintha nem lenne ezekkel
az anyagokkal mas baj is, akar a gyartasuk, akar a hasznalatuk soran. Mindezeken til a miianyag
komposztlada rosszul szell6zik, a bele tett szerves anyag, kell6 hozzaértés hianyaban rothadni kezd,
anaerob folyamatok alakulnak ki. Ezek kornyezeti terhelése sokkal nagyobb, mint a korhadas soran
keletkez6 szén-dioxidé, hiszen az elobbi esetén metan is keletkezik.

A fabdl késziilt szerkezetek is kdrnyezeti terhelést testesitenek meg, hiszen a léceket, deszkakat ki
kellett fiirészelni, a fat ki kellett termelni és feldolgozni, szallitani. Hidba meguijul6 er6forras a fa, a
fenti terhek rarakodnak a felhasznalasara. A fabol késziilt keretek nem valami tartdsak, maguk is
elkorhadnak, és a miianyag silokkal szemben ezek tul szellosek, itt ezért a kiszaradas és az
egyenl6tlen korhadas veszélye all fenn, ami keverést, locsolast, és egyéb feladatokat von maga utan.

A masik eljarasi mod a komposztprizma. Ebben az esetben nem hasznalnak semmilyen lehatarold
keretet, egy legfeljebb 80 cm magas prizmat raknak, amelynek a széle és hossza nem
meghatarozott, mindig a rendelkezésre all6 anyag mennyiségétdl fiigg.

Elkészitése a kdvetkezo:

Kinéziink egy arnyékos helyet a kertiinkben, lehet6leg egy bokros kérnyezetben, ahol alkalmas
helyek vannak ahhoz, hogy ott él61ények megbtijjanak. A talaj felszinére egy 30 cm magas
agfonatot készitiink (el6szor hosszaba, majd keresztbe dgakat fektetiink egymasra soronként. Erre
rostos humuszképz6t (széna, szalma) rétegziink 5-10 cm magassagban. Majd belocsoljuk. A
nedvességnek minden esetben 40-60%-nak kell lennie a prizméban! Erre rakjuk fel a
komposztalasra szant anyagot. Vagy dsszekeverjiik a nyers és rostos humuszképzdket, vagy néhany
centis rétegben valtakozva egymasra rétegezziik. Alulra mindig rostos (itt mar ott van a
szalma/széna) anyag kertil, ra nyers humuszképz6, majd rostos, nyers, és feliilre mindig rostost
rakunk.

Sokan azért nem szeretik ezt az egyszeri megoldast, mert az allatok, f6leg madarak, széthordjak,
szétkaparjak a halmot. Ilyenkor arra is gondolnunk kell, hogy szamos él6lénynek segitettiik a
fennmaradasat, noveltiik a bioldgiai sokféleséget.

A faji valtozatossag szempontjabdl ezen tul is jobb a prizma. A silékban az elsé komposztalni valo
anyag alulra keriil, majd amikor tijabb keletkezik, akkor az el6z6 tetejére. Igy kiilonboz6 kord, és
érésben is kiilonb6z6 rétegek keriilnek egymasra, amelyek sulya alatt az alsobb rétegek
tomorodnek, és levegdtlenné valnak. Ezért sziikséges a komposzt atrakasa, keverése, amely viszont
osszekeveri a kiilonb6z6 koru rétegeket, és azok munkasait, amelyek koziil igy sok elpusztul. A
gyors érést a baktériumok, aktinobaktériumok és gombak biztositjak, de az un., betelepedési fazis
hianyos, vagy elmarad.

A prizmaban tudjuk ugy rakni a komposztalni valot, hogy csak egyid6s anyagok keriiljenek egy
blokkba. Mindig csak egy szakaszt épitiink meg, és a kovetkez6 adagot soha sem az el6z0 tetejére,
hanem mellé, elé, vagy mogé rakjuk. A prizma igy szakaszosan épiil meg, és a kiilonb6z6 kora
szakaszok nem keverednek 6ssze, a komposztban munkalkodé él6lények mindig talalnak friss
taplalékot. Mivel nincs tomorodés, igy sziikségtelen a keverés, atrakas. Ugyan a prizma teteje
kiszarad, nem korhad el, de ez felhasznalhat6 a kovetkez6 domb elkészitéséhez, mint rostos
humuszképz6. Ez egy lasstibb folyamat, ahol megtorténik a magasabb rendii él6lények betelepedése
és egy sokréti taplalékhalo alakul ki. A komposzt végiil az elhalt él6lények testében raktarozott



tapanyagokat tartalmazza, és amikor a talajra kertil, a talaj él61ényei mozgdsitjak a raktarozott
tapanyagokat, felvehet&vé teszik a névény szamara.

16. Talajtakarassal gazdagitsuk kertiink élovilagat!

Aki kertészkedik, zoldségeket termel, sokat tehet a talaj-, termés-, és sajat egészségéért, ha szerves
takaroval fedi a talajt. Idegen szdval mulcsnak nevezziik a talaj takarasara hasznalt kiilonb6z6
anyagokat. Ilyen takarot barmilyen szerves anyagbol épithetiink, ami kéznél van. A
komposztalashoz hasonldan ez esetben is barna, vagy rostos (széna, szalma, szaraz agak, gallyak,
nyesedékek, falevelek, faapriték, stb.) illetve zold, vagy nyers (z6ld névényi részek, hullott
gylimolcsok, friss kaszalék) humuszképzokrdl beszélhetiink. A komposztalddas szabalyainak
megfelel6en dsszedllitott mulcs jelent6s szerepet jatszik a talaj megutjuldsaban, de a pusztan barna,
rostos humuszképzdkbdl késziilt takaro is védelmet nyujt a talajnak a kiszaradas, a tapanyag
kimoso6das, a tomorodés, a tulzott felmelegedés, valamint a szél és viz talajkoptato hatasa ellen. A
csupan zo6ld, nyers humuszképzdkkel azonban vigyazni kell, mert a til vastag takard alatt a talaj
konnyen leveg6tlenné valhat.

A mulcs szamos modon segiti kertiink fajgazdagsagat. Egyrészt a szerves anyag feldolgozasaban
jeleskedd paranylényeket, és azokra felépiil6 taplaléklancot tamogatja, de a mulcsban 1évé
anyagokat kozvetleniil is fogyasztd szervezeteket is csabitja. Nemcsak taplalék, hanem buivéhely is
szamos faj részére. A gyikok, siklok, cickanyok, pockok, futébogarak, holyvak, csigarablék, stb.,
szivesen veszik igénybe nappalra a védelmét. Cserébe pedig ragadozo életmddjukkal megkonnyitik
a kertész munkajat.

17. Mulcsozzuk kertiink fait!

Kiilonleges él6helyeket alakithatunk ki, ha a fakat is mulcsozzuk a kertben. Természetes
koriilmények kozott a fakrdl lehullo falevelek, a leszakadé agak, gallyak, a kid616 id6s fak az erdd
talajan maradnak. Ezt kell nekiink is utanozni, ha szeretnénk megkozeliteni az erdei alomtakaréban
létez6 fajgazdagsagot. Es ebben az esetben is meglesz a jutalmunk, hiszen a természetes mulcsban
megbtijo ragadozo6 szervezetek taplalékot latnak a cseresznyébdl, vagy éppen diobol kipottyand
nyiivekben.

Egy frissen iiltetett, vagy magrol vetett fa helyes mulcsozasa a kovetkez6 médon alakul.

A fa torzse kortil elhagyunk egy 20 cm tavolsagot, ahova nem keriil semmi. Ezt koveti a fa
csurgobjaig, - ez a fa lombkorondjanak a széle (vetiilete a f61don) — egy 15-20 cm vastag fas
anyagbol (kéreg, forgacs, apriték) késziilt mulcs. A csurgén kiviil egy 30 cm széles mulcsbdl késziilt
gylrd keriil kialakitasra. A 30 cm a fa gyokerének éves atlagos ndvekedésébdl kovetkezik. Ennek
anyaga mar meg kell, hogy feleljen a komposztalashoz sziikséges szén-nitrogén aranynak. Ez
gyorsabban korhad el, és el6késziti a talajt a kovetkezd évben novekvo gyokerek szamara. A



kovetkez6 évben ujabb 30 cm mulcs, és az el6z6 mulcs helyett fas jellegli mulcs keriil kialakitasra.
A fas jellegli mulcsot is sziikséges potolni miutan elkorhadt.

18. Tarsitsuk gyiimolcsfainkat!

Egy természetes 6koszisztémaban a fak nincsenek egyediil, a cserjékkel, lagyszara névényekkel
tarsulasokat alkotnak. A természetes dkoszisztémak dnfenntartéak, a nagy foku valtozatossagnak
koszonhet6en. Mivel onfenntartéak, nincs sziikségiik arra, hogy tragyazzak, gyomlaljak, 6ntozzék, a
kartevok ellen védjék Sket.

Ha megértjiik a kiilonb6z6 fajok kozoétt fennalld kdlcsonds kapcesolatokat, akkor ebbdl az ismeretbdl
akar hasznot is huzhatunk. Tehat a kertiinkben a természetes 6koszisztémak sszetételét kell
utanoznunk, hogy egészséges, miikodoképes rendszert hozzunk létre.

A kertiinkben 1év6 gyiimolcsfak tamogatasara a fajra jellemz6 tarsitasokat kell 1étrehoznunk. Ez, az
angolul guildeknek nevezett tarsitasi elv a permakultura gyakorta alkalmazott technikaja. A
tarsitasok az ember alkotta mini 6koszisztémak a fa koriil.

A gytimolcsfak tarsitdsanak szamos eldnye van. A monokulturas gyiimolcsdsokkel ellentétben
helytakarékosak, mivel maximalizaljak a kertiinkben a hely kihasznalast azaltal, hogy a mas esetben
gyepesitett, vagy felasott fa alatti teriileteken gyogy- és fliszerndvényeket, ehet6, vagy
disznovényeket termesztiink. A terjeszkedés nemcsak horizontalis, hanem vertikalis iranyu is, a
magasabb fak alacsonyabb tarsakat, azok naluk is alacsonyabb cserjéket kapnak tarsul, de a fakra
felkapaszkodd novényeknek is helye van itt. Az ehetd novények koziil a tokot, dinnyét, sz6l6t is
batran futtathatjuk fel a fakra.

A tarsulas egyes novényei segitik a beporzast, masok elnyomjak a gyomokat, a tapanyagszint
novelésével javitjak a talajt, segitenek megtartani a nedvességet, és a nagy biodiverzitas miatt
novelik a rendszer ellenallo képességét.

Néhany alapelv a tarsitasok létrehozasahoz

e A fak tarsulasait jellemz6en hat kategériaba tartozé novények alkotjak: a mas novényeket
elnyomo, rovarokat, beporzékat vonzo, illetve masokat taszit6, mulcsnak/komposztnak valo,
tapelemeket felhalmoz6 és rogzit6 fajok.

e Egyes novények egynél tobb célt szolgalnak a tarsitasban. Pl. a szamoca kivald elnyomo,

korai viragai pedig a beporzokat vonzzak.

Nincs olyan szabaly, hogy mind a hat kategdriabol egy vagy tobb novényfajt kell iiltetni.

A tart6s dllomanyhoz érdemes ével6 és dnvetésii novényfajokat valasztani.

Kertiiljiik, hogy mérgez6 és ehetd ndvényeket iiltessiink egy tarsasagba.

A térsitas dsszetételét idonként valtoztatni kell, ahogy a fa és a tarsnévények novekednek,

sokasodnak. Az 6kologiai viszonyok megvaltoznak, pl. egyes névények a megnovekedett

arnyék miatt visszaszorulnak. Ezeket a névényeket at lehet iiltetni egy masik
gylimolcsfahoz, vagy komposztalodhatnak a gytimoélcsfa alatt.

¢ Nincs univerzalis, minden fajhoz és helyhez alkalmas tarsitas, mivel a helyek az 6kol6giai
viszonyok tekintetében eltérnek. A novényeket a helyszin 6kologiai viszonyai szerint kell
kivalasztani (talaj pH-ja; nedvesség; mikroklima; fény; stb.).

19. Pazsit helyett létesitsiink gyepet!

A pazsit rovidre nyirt, apré szalua és finom levelii fiivekbdl allo, szényegszer(i gyeptakaro, amit
magvetéssel, gyeptéglazassal vagy el6nevelt szonyegpazsittal létesitenek. A szép pazsit allando
gondozast, 6ntozést, tapanyag utanpatlast, rendszeres flinyirast igényel. Ezek a gondozasi munkak



terhelik a kérnyezetet, valamint a pazsit csekély mikroklima védelmet biztosit a kertiink szamara.
Az alland6 nyiras kiszoritja a lagyszary, viragos novényeket, a szelekci6 miatt alacsony a fajszam,
az egyenletesre nyirt pazsit pedig nem kinal bivdhelyet sem az él6lények szamara.

Ugyancsak magkeverékekbdl hozzak létre a diszgyepeket, amelyekben magasabbra hagyjak noni a
novényeket, és amelyet kevésbé intenziven miivelnek. A pazsitfiivek mellé itt vetnek éveld
novényeket is, pl. hereféléket, vagy cickafarkot is. Ugyanakkor szamos ével6 névényt
(gyermeklancfdi, fehér here, szazszorszép) kiszoritanak bel6le, hogy ne nyomja el a fiiféléket. Ez
csokkenti a biologiai sokféleséget.

A gyepek fajgazdag, természetes, vagy természetkozeli novénytarsulasok. Altalaban évente kétszeri
kaszalast igényelnek. Ennek megfelel6en magasra nd a vegetacio, virag gazdag, szamos beporzo
szervezetet vonz, €16 és buvohelye él6lények sokasaganak. Javitja a talajt, kedvez6 mikroklimat
biztosit. Mivel 6sgyepek csak természetes koriilmények kozott keletkeznek, igy kertjeinkben csak
kivételes esetekben fordulhatnak el6. Viszont utanozhatjuk ezek 6sszetételét, virag gazdag
tarsulasokat alakithatunk ki.

20. Kaszaljunk mozaikosan és idében eltolva a kertiinkben!

Altalaban a legtobb kerttulajdonos egy id6ben kaszalja le a gyepteriiletét. (Ne feledjiik, hogy a gyep
nem pazsit!) Ennek kévetkezménye, hogy a lecsupaszitott tertilet hamarabb felmelegszik, ahhoz
képest, mint amikor teljes a boritottsaga, és a talaj konnyen kiszarad, ha nincs csapadék. Egy ilyen
alapos kaszalas utan hirtelen megvaltozik a kertiink mikrokliméaja, a levegd jobban felmelegszik,
mint el6tte. Ezen tul az él6vilag is karosodik. Egyrészt, mert a kaszalas akaratlanul is szamos
él6lény pusztulasdhoz vezet, masrészt pedig megsziinik a taplalékforras (pl. viragzé lagyszaruak,
ftifélék) és a buvohely.

Minimalizalhaték a fenti hatdsok, ha a kertet tobb szakaszban, mozaikosan kaszaljuk le. Ez
mérsékeli a mikroklimaban bekovetkezd valtozasokat, a lekaszalt teriiletrdl az él6lények képesek
atmenni a megmaradt részekre, ahol buvo- és taplalkozo helyet talalnak.

Fontos a kaszalas idozitése és madja is. A legkiméletesebb a kézi kasza, a legrosszabbak a damilos
flikaszak. A nagy sebességgel forgé és komoly iit6- és nyirohatast jelentd alkatrészek el6l nem
konnyl elmenekiilni. A damilos fiikaszaknal azt is érdemes végiggondolni, hogy vajon mi lesz a
sorsa a damilrol leszakadé miianyag részeknek!

Az id6zités a kiszaradas elkeriilése és a novények szaporodasa miatt is fontos. Erdemes figyelni a
meteoroldgiai el6rejelzéseket, hogy ne kaszaljak olyan id6ben, amikor egy hosszabb es6 nélkiili
id6szak kovetkezik. Arra is tigyelni kell, hogy a novényeknek esélyt adjunk a szaporodasra. Az
egynyari novényeket hamar elveszitjiik a gyepbdl, ha mindig a felmagzas el6tt kaszalunk.
Segithetiink ezen, ha bizonyos kertrészeken csak felmagzas utan kaszalunk, és az évek soran
valtogatjuk ezeket a helyeket.

21. Becsiiljiik meg a ,,korokat”!

Aszat, bogancs, biirdk, csalan, turbolya, vadpaszternak, és tarsaik, termetes, magasra tor6é novények,
amelyek arnyékot vetnek, 6rzik a talajnedvességet, a kellemes mikroklimat, viragaikkal csalogatjak
a lepkéket, vagy magukra vonnak olyan él6lényeket, mint a poloskak. Eloregedve, elszaradva vazuk
a pokoknak ad kivalo lehet6séget a haloszovéshez. Miel6tt kivagnank egy-egy ,,kordt”, gondoljunk
arra, hogy a pokhalo eredményes sziiri ki a leveg6bdl a kisebb-nagyobb szarnyas rovarokat.



Tiszteljiik az életet!

Egyik élolénynek sincs kevesebb joga az élethez, mint a masiknak. Az ember konnyen osztja a
halalt, akkor is, ha szamara ismeretlen egy-egy kiszemelt aldozat, vagy oktalan egy-egy
élolény elpusztitasa. Az ember, mint csticsfogyaszto sziikség szerint nyil a taplalékok utan,
elégiti ki mas iranyu sziikségletét, vagy védi azt mas élolényektdl, akiket kartevoknek nevez.
Pedig minden él6lénynek van haszna, ha mas nem, hogy élve, vagy halva, taplalék masoknak,
és ezzel fenntartja a valtozatossagot. Ha muszaj is elvenni az életet él6lényeknek, annak kell,
hogy etikai korlatai legyenek. Az viszont elfogadhatatlan, hogy indok nélkiil pusztitsunk el
életet, anélkiil, hogy ismernénk o6t, vagy a szerepét a nagy egész megorzésében.

Ez az elektronikus kiadvany ,,A bioldgiai sokféleség védelmének 30 éve, 30 éves az Okoldgiai
Intézet Alapitvany” program keretében, az Agrarminisztérium ,,Z06ld Forras” palyazati
tdmogatdsaval valdsult meg. Koszonjiik!



